
MENUS
Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5

du du du du du

6 AU 10 OCTOBRE 2014 13 AU 17 OCTOBRE 2014 3 AU 7 NOVEMBRE 2014 10 AU 14 NOVEMBRE 2014 17 AU 21 NOVEMBRE 2014

lundi

REGION DU NORD
SALADE CATALANE / SAVOYARDE SALADE AU MAROILLES / CHICON ASSIETTE DU PECHEUR SALADE GRECQUE / MIMOSA SALADE NICOISE / MARCO POLO

EMINCE DE DINDE CARBONADE FLAMANDE CORDON BLEU SPAGHETTI CABONARA BOEUF BOURGUIGNON
POELEE MERIDIONALE FRITES PATES SALADE VERTE POELEE DE LEGUMES

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE FROMAGE SALADE  VERTE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FRUIT DE SAISON FROMAGE

FLAN VANILLE / CHOCOLAT GAUFRE COMPOTE VARIEE LIEGEOIS

mardi

REGION SUD OUEST
CRUDITES SALADE DU PERIGORD SALADE STRASBOURGEOISE / OSLO CRUDITES

LASAGNE MAISON SALADE TOULOUSAINE ROTI DE PORC MOULES / OMELETTE
SALADE VERTE CASSOULET MAISON FLAGEOLETS / CAROTTES FRITES

FROMAGE BLANC SALADE VERTE SALADE VERTE FERIE SALADE  VERTE
FRUIT DE SAISON YAOURT BRASSE BIO FROMAGE YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

jeudi

REGION DOM TOM
SALADE ARGENTEUIL / ROMEO SALADE VICTORIA /  SALADE DES ILES CRUDITES CRUDITES SALADE DALILA / OCEANE

BLANQUETTE DE VEAU COLOMBO DE VOLAILLE COUSCOUS MAISON ROTI DE BOEUF SAUTE DE PORC
RIZ PILAF RIZ CREOLE SALADE VERTE FRITES PETITS POIS A LA PAYSANNE

SALADE VERTE SALADE VERTE YAOURT NATURE SALADE VERTE SALADE  VERTE
FROMAGE FROMAGE MUFFIN CHOCOLAT / TARTE NORMANDE FROMAGE FROMAGE

CHAUSSON AUX POMMES SALADE DE FRUITS EXOTIQUES GLACE MOUSSE CHOCOLAT / NOUGAT
TARTE BOURDALOUE

vendredi

REGION BRETAGNE
JAMBON MACEDOINE / OEUF MIMOSA SALADE GUEMENE / SAINT POL DE LEON ASSIETTE ANGLAISE TARTINE / QUICHE LORRAINE JAMBON DE PAYS / MOUSSE DE CANARD

FILET MEUNIERE FILET DE POISSON A L'ARMORICAINE POISSON FRAIS POISSON PANE POISSON FRAIS
SEMOULE / RATATOUILLE POELLEE BRETONNE POMMES VAPEUR / EPINARDS CHOUX FLEURS AU GRATIN / COURGETTES RIZ / BROCOLIS

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE  VERTE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON CREPE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
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